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松本ヘルス・ラボ会員ではない方も大歓迎！
皆様お誘い合わせのうえ、ぜひお越しください。
松本ヘルス・ラボ会員ではない方も大歓迎！
皆様お誘い合わせのうえ、ぜひお越しください。

2024年

5月 14日 ㊋
2024年

5月 14日 ㊋
10時30分  ー12時00分10時30分  ー12時00分

(開場10時 )(開場10時 )

参加費無料

申込不要

40名（先着順）40名（先着順）

乳幼児子育てママ

協力　月刊イクジィまつもと編集室

5歳までの食生活で腸内細菌の

パターンに変化があるかも⁉

交流会終了後

希望者のみ！

㈱サイキンソーから

お子さまに大事な

腸内細菌叢のお話があります。

ぜひお聞きください♪

乳幼児を子育て中のママ同士、

リトミックをしたり、おしゃべり

しながらゆるりと交流します。

普段のお悩みなど、
気軽におしゃべり
しましょう！

0263 - 39 - 1139
平日    1 0：0 0～ 1 7：0 0

TEL
松本市中央1-18-1　Mウイング1階

お問合せ 松本ヘルス・ラボ 検索

金 芽 米 (280g)

来場者プレゼント

約5分

松
本
市
の
学
校
給
食
は
金
芽
米


