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血圧編セミナー
（14:00-14:50)開場13:30

第1部 

森永乳業株式会社基礎研究所

腸内環境編セミナー
（15:30-16:20 )開場15:00

第2部 

申込

不要

参加

無料

血管年齢測定
（第 1部終了～第 2部開始まで）

松本ヘルス・ラボ

会員特典

当日入会もOK！
会員登録無料

イオンモール松本

風庭２F 

イオンホール

会 場

50 名（各回 先着順） 

定 員

0263 - 39 - 1139
平日    1 0：0 0～ 1 7：0 0

TEL
松本市中央1-18-1　Mウイング1階

お問合せ 松本ヘルス・ラボ 検索

講師

松本ヘルス・ラボ会員ではない方も大歓迎！

皆様お誘い合わせのうえ、ぜひお越しください。

松本ヘルス・ラボ会員ではない方も大歓迎！

皆様お誘い合わせのうえ、ぜひお越しください。

森永乳業株式会社基礎研究所講師

松本市立病院 名誉院長

医学博士 脳神経外科医  中村 雅彦 先生

講師
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腸からつくる

ウェルビーイング

ビフィズス菌ヨーグルトの

モニター調査の結果報告

松本地域で実施した大規模調査
／食品モニター調査の結果報告


