
0263 - 39 - 1139
平日    1 0：0 0～ 1 7：0 0

TEL
松本市中央1-18-1　Mウイング1階

お問合せ 松本ヘルス・ラボ 検索

血の巡りを良くして身体を温める
「温活」に食は欠かせません。
日頃の食生活を見直すことが食
における「温活」の第一歩となり
ます。身体を温める食事を知ると
同時に、日頃の食生活を見直す
きっかけづくりの講座です。

一般の方も参加OK！皆様お誘い合わせてご参加ください！

（セミナー終了後）

松本ヘルス・ラボ

会員特典

血管年齢測定

当日入会もOK！
会員登録無料

イオンモール松本

風庭２F イオンホール

会 場

定 員

講演時間

50 名（先着順） 

10:30 - 12:00
（開場 10:00）

申込

不要

参加

無料

12
9

身体を温める食事を知る

成瀬 祐子 先生

講師

松本大学 人間健康学部健康栄養学科

准教授

博士：健康科学

管 理 栄 養 士


