
2025年12月

【健康チェック測定スタッフ募集】
下記の募集要項をご確認頂き、ご応募お願いいたします。

【測定スタッフ申込書】 ＊申込期限1月23日（金）17時まで期限厳守＊

氏名

会員ID（6桁）

郵便番号・住所

〒

住所：

電話番号

スタッフ可能日 2/17（火） 2/19（木） 2/21（土） ＊可能日に〇

1 日 時：2026年2月17日（火）、19日（木）、21日（土）

2 時 間：午前8時半～13時（4時間半）

3 場 所：2/17（火）                                  2/19（木）、2/21（土）
→松本短期大学 →Mウィング6Fホール

松本市笹賀3118 松本市中央1-18-1 Mウィング6F

4 内 容：物品の準備及び片付け、体力測定補助業務、受付及び誘導、清掃

5 待 遇：時給1126円

6 交 通 費：片道2Km～3km未満90円、片道5Km～10Km200円、片道10Km以上330円

7 募 集 対 象：松本ヘルス・ラボ会員

8 募 集 人 数：各回4～6名程度

9 そ の 他：※必ずお読みください。※
①これまで健康チェックを受けたことがある方を優先し、決定した方へは書面にてご依頼いたします。
②連日もしくは２日以上ご参加できる方を優先いたします。
③スタッフで参加する日は血液検査及び体力測定はできません。スタッフとしてご協力願います。
（別日にお申込みをお願いいたします。）
 ④2/19、2/21参加の場合、スタッフ専用の駐車場はございません。お車でお越しの方は周辺駐車場をご利用ください。
700円までは松本ヘルス・ラボで負担いたします。

10 申 込 方 法：下記の申込書にご記入いただき、電話・FAXでお知らせください。
郵送：〒390-0811 松本市中央1-18-1 Mウイング1階
電話：0263-39-1139 FAX：0263-39-5539

※12/27～1/4はヘルス・ラボ冬期休暇です。

11 申 込 期 限：1月23日(金)17時まで
   なお、定員になり次第予告なく応募を締切ります。

 その場合、通知などはいたしませんのでご了承ください。
 また、採用に関するお問い合わせには一切お答えできません。

メールでの受付は
いたしません。

【健康チェック測定スタッフ募集】

【会場について】
今年度から松本短期大学と

Mウィング6Fホール

に変更いたしました。
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